Informationen zur Zahngesundheit
Ein Service Ihrer goDentis-Praxis

Professionelles Bleaching: weiBBe Zahne sind Sache der Profis in der
Zahnarztpraxis

Die Angebote der Industrie klingen verlockend: das strahlendste Zahnweil3 ganz
einfach aus den Regalen der Supermarkte? Hier ist Vorsicht geboten, denn der
chemische Selbstversuch kann bei Erkrankungen von Zdhnen und Zahnfleisch mit
Risiken verbunden sein. Sollte der Wunsch nach einer deutlichen Aufhellung der
Zahnfarbe da sein, ist der erste und beste Weg der Besuch der Zahnarztpraxis.

Alle Bleaching-Verfahren sind nur dann wirklich sicher und wirkungsvoll, wenn sie
nach zahnarztlicher Untersuchung und Beratung von qualifizierten Fachkraften und
unter zahnarztlicher Betreuung in der Zahnarztpraxis durchgefiihrt werden. Nur so
kdénnen Sicherheit und ein individueller, nachhaltiger Behandlungserfolg garantiert
werden. In der Praxis wird zunachst der Grund fir die unerwiinschte Verfarbung
der Zahne festgestellt und geprift, ob ein Bleaching tberhaupt sinnvoll und
moglich ist und zum gewlinschten Ergebnis fihren wird. Risikofaktoren werden
abgeklart und der Patient wird entsprechend informiert.

Aber nicht immer ist ein Bleaching wirklich nétig. In vielen Fallen bewirkt schon die
professionelle Zahnreinigung, fester Bestandteil eines guten Prophylaxekonzeptes,
eine Aufhellung der Zahne.

Zuerst werden die fest sitzenden Belage meist mit Hilfe von Ultraschall oder von
Hand mit feinen Instrumenten geldst. Pulverstrahlgerdate entfernen hartnackigste
Beldge und Verfarbungen. Eine Politur glattet die Zahnflachen und schiitzt so vor
neuen Ablagerungen. Die Zunge, auf der hdaufig Bakterien nisten, wird mit flachen
Instrumenten abgebiirstet. So wird eine der Hauptursachen fiir unangenehmen
Mundgeruch bekampft. Eine Versiegelung mit fluoridhaltigem Lack oder Gel hartet
die Oberflache der Zahne und macht sie unempfindlich. Die Patienten erhalten
zusatzlich jede Menge Tipps flr die optimale Mundhygiene zu Hause - insbesondere
fUr die Reinigung der Zahnzwischenrdume mit Zahnseide oder mit speziellen
Blrstchen.

Schoéne und gesunde Zahne - fir Ihr schénstes Lachen!



