Informationen zur Zahngesundheit
Ein Service Ihrer goDentis-Praxis

"Gesund beginnt im Mund” - fiir Diabetiker ist die optimale Mundhygiene
besonders wichtig!

In Deutschland leben nach offiziellen Schatzungen acht Millionen Diabetiker. Ein
unbehandelter oder schlecht eingestellter Diabetes Mellitus kann schwerwiegende,
teils lebensbedrohliche Krankheiten nach sich ziehen. Zu den méglichen Folgen
gehort auch die Parodontitis. Diese chronische Entziindung des Zahnhalteapparates
kann nicht nur den Verlust von Zahnen zur Folge haben: Bakterien, die sich Uber
das Blut im ganzen Koérper verteilen, kénnen das Risiko fur Herzinfarkt oder
Schlaganfall erhéhen und weitere Stoffwechselerkrankungen begiinstigen.

Hier besteht eine groBe Gefahr! Vielen Betroffenen ist nicht bekannt, dass Diabetes
und Parodontitis sich gegenseitig beeinflussen. So sehen nur rund ein Drittel der
Diabetiker in Zahnbetterkrankungen eine mdogliche Folge des Diabetes. Dabei ist
das Risiko an einer Parodontitis zu erkranken, flr Diabetiker um etwa das Dreifache
erhoht. Die Zuckerkrankheit schwacht das gesamte Immunsystem und Bakterien
kdnnen sich leichter vermehren - auch in der Mundhdéhle. Die hohen
Blutzuckerwerte fiihren zu Veranderungen im Bereich der BlutgefaBe und
verringern so die Widerstandskraft des Zahnhalteapparates - das Risiko flir eine
Parodontitis steigt an.

Eine chronische Entziindung im Mundraum erhéht die Insulinresistenz der Zellen,
der Blutzuckerwert verschlechtert sich weiter und die Einstellung der Patienten mit
Medikamenten zur Normalisierung der Blutzuckerwerte wird deutlich erschwert. Flr
Diabetiker ist es demnach enorm wichtig, nicht nur einer Parodontitis, sondern
allen Erkrankungen im Zahn-, Mund- und Kieferbereich rechtzeitig und dauerhaft
vorzubeugen.

Im Rahmen moderner Prophylaxe-Konzepte wird flir jeden Patienten ein
personlicher Zahnpflegefahrplan auf Basis des individuellen Parodontitis- und
Karies-Risikos entwickelt. Erst nach eingehender Untersuchung und der Bewertung
des aktuellen Zustandes von Zahnen und Zahnfleisch entscheiden die Zahnprofis
Uber Art und Umfang der Behandlung und des Prophylaxebedarfes. Das Ziel:
Risiken rechtzeitig erkennen und Krankheiten vermeiden!



