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Ein Service Ihrer goDentis-Praxis

Kariesvorbeugung beginnt mit der richtigen Mundhygiene

Wenn der erste Milchzahn da ist, sollte mit der taglichen Zahnpflege
begonnen werden. Anfangs vorsichtig mit einer héchstens erbsengroBen
Menge Zahnpasta und einer weichen Biirste, evtl. sogar erst mit einem
Wattestabchen. Dann bis zum Ende des zweiten Lebensjahres mit einer
kleinen Menge Zahnpasta sind die Milchzahne mindestens einmal taglich,
am besten vor dem Schlafengehen mit einer speziellen Mini-Zahnblrste mit
weichen, vielblscheligen und abgerundeten Borsten zu putzen.
Spatestens ab dem zweiten Geburtstag sollten die Zéahne grundsatzlich
zweimal taglich, morgens und abends vor dem Schlafengehen, mit einer
geringen Menge Kinderzahnpasta geputzt werden.

Nach dem abendlichen Zahneputzen auBer Wasser nichts mehr zu sich
nehmen.

Die Putztechnik ist wichtig fir ein gutes Reinigungsergebnis. Es gibt verschiedene
Verfahren, von denen die KAI-Methode besonders gut flir Kinder geeignet ist,
gerade wenn sie das korrekte Putzen erlernen sollen.

K = Kauflachen reinigen.

Die Kaufldachen werden mit der Zahnbirste durch horizontale Hin- und
Herbewegungen gereinigt.

A = AuBenflachen reinigen

Mit kleinen Kreisbewegungen der Birste werden die AuBenflachen der
Zahne gereinigt.

I = Innenfléachen

Die Innenfldchen der Zadhne werden vom Zahnfleisch zum Zahn mit kleinen
Kreisbewegungen geputzt.

Auch wenn kleine Kinder mit der richtigen Plaqueentfernung Utberfordert sind und
Eltern bis weit ins Schulalter nachputzen miissen, ist das eigene regelmaBige
Putzen unverzichtbar, damit die Zahnpflege eine Selbstverstandlichkeit wird und in
Fleisch und Blut Gibergeht.



